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Kntn Sambutan

ordasarkan Undang-Undang nomor & tahun 1990 testang
Eonservasi Sumber Daya Alam Hayati dan Eksoistimnya bahwa

- taman nasional adalsh kawasan pelssatarian alam yang

mampunyal ehosistern azl, dikelola dengan sistem zonasi yang dimanfaatkan

untuk tupuan itian, ilmu i G ji .

porlwisata, dan reloeasi. Oleh karena itu Taman Nasional Gunung Gede

Pangrange {TNGGF) wajib menginformasikan tentang potens didalamnya utule
n e riiE . - s

Taman Nasional Gunung Gede Pangrange (TNGGP) merpakan salah
satu taman nastonal yang memilikd keanckaragaman hayati yang tinggl di Pulan
Jawn il hayati cbat. Dengan

600 m - 3,000 m diatas permukasn laut, jenis tanah vana subvr ssrta adanya
okoaistem lahan basah turut mendukung pertumbuban bagi segala Jemis
tumbuban di TNGGE

Tanaman obat atau juga buhan ohat alami
yang tumbuh di TNGGP don dimanfantkan oleh masyarakat ssbagai tanaman
ohat, Khasiat tumbuhan obat ol hordasarkan dari kearifan pengetabuan

mapn kajian tmdal yang dil obeh inatitusi. Metoda
pongumpulan dita tembuban obat ing adalah dengan wawancara dengan tokoh
masyarakat uge study terate hasll litinn yang dilak di
TNGGE N pengetahnan tradisional tentang khasist tanaman obat ind tentunya
nabagal skl dan pengetalivan turin temuran hasil Intoraksi masyarakat
lokal dungan kawasan TNOOE Oleh karonas i, adanya buku tanaman obat ini
mobogal bantal dekumentand durl lokal yang pesl
dian dilostarihin.

Puedi i, Jeami Jail iasi bagi tim
tordiri diurl f ™

vang di dukung




e |




A.Tipe Ekosistem

dangan ketinggian 500-1.500 m diatas permukaan kut (dp), Montana dengan
Helinggian 1,500-2.500 m dpl, dan Sub Alpin dengan ketinggian diatas 2.500 m
dpt. Didalam buku ini akan di sebaran obat
kelnggaannya, warna hijau muda adatah Sub Montana, hijau tua adalah
darybaru maida adalah Sub Alpine. bire muda adalah Sub Alpine.

TN{}GP memikkl 3 lipe okosistem berdasarkan vegetasi yakni Sub Montang




B. Jenis Vegetasi dan Ukuran

uimbihan Obal dl THNGGP sangal besvariasl jenisnya, untuk memudahkan
pangenaleniyn maka dibagi menjadi ©

[
cangi
iy

POHON

adammmnumnmm,u
bessar, mamiiki
Mlha‘nng ,\angpllas dan.
bercabang jauh
na-mlunsl.

HERBA

PERDU

tumbsihan

LYFNYWIW
NYHNEwWnNL

[IEpp——— Dosstiom
bereshang dekat cengan
permukaan tarsh alab 6 .
thafam tanah tumbeinan borkays yang  Ferba yang memanjal

atangnys  pada umbunan atas
maonjalarmemaniol pada  banda lain
[

PAKU

rumbihan yang torgainng
dalam devisi (deviso)
Fraridophyta {lumbunan
paku)

turrkwinan berks, memilki
baking yang baruas-ruas dan
berongga

smednghan ukurannye
dibandingkan dengan tinggl
manusia Indonesia umumnya yakni
160 ¢m,



C. Habitat

abitat lumbuhan  obat ¢ fasi, oleh karena ity untuk
i dibing! menjadi b itatyakni :

DATARAN KERING

Dinralan karing adalah Dagnn dari pennukaan Bumi yang“aak diganangi air.
Wiliyals yang i dataran

dan Iﬂﬂ'h-!h

LAHAN BASAH

Lashian Dansh acalah pormukasn damlan yaﬂg tergenang air

eyt sungal, rawa,



1. Cara Penggunaan

C ara panggunaan lumbuhan cbat dibagl menjadi -

| A. DIREBUS / DIKUKUS |

. C DIMAKAN I.ANGSUNG

— - VS S

D. DIOLESKAN/DITEMPELKAN
LANGSUNG KE BAGIAN TUBUH




E. Bagian yang dimanfaatkan

T obat dapat d bagian-b seper :

UMBI/RIMPANG

BATANG
KULIT KAYU

DAUN

BUNGA




.PETUNJUK
EMANFAATAN
'UMBUHAN LIAR
>EBAGAI OBAT



Nama !
Mengidentifiens namns tumbulan liar yang akan digusaban sebagai obat sangal
penting. ldontifilasl yang utama justru terhadap nama lmiah, bara kemudian nams
dlastal ataw narma lokaliya
Mangenal nama dmial tambaben lar gangast peoting karena nama tersebut sering
Dorbagal o nabagal ketiln terjadi perselisihan dalam
[ Pannlnys peluang tertukarmya saty tumbnbar
g Bt inknay s conjacs loksil bomag jlo nama lokal saja yang diandallan.

A,

n " 5

Pisgimn bt bmibsulanm lor berkhasiat obat yang penting dikenall adalah davnnyad
Daun tersobut mudah dilibat sepintas tanpa harus mencabut tumbuhannyad
Pangutahuan terhadap morfologi doun sangat penting, karena banyak sekalf

tumbuhan ebat yang tampiian daunnya mirp, C e tempy
mirip daun leDak liman dan kitolod. Thlak aken menjadi masalal besar |L'k,a yang,
tertukar hany daun tapak liman karena

fungal yang mirip, yakni um.uk mengatasi gangguan fungsi ginjal. Namun akan
menjndi masalah besas jika keduanya tertukar dengan daun kitolod karena fungsinya)
yang borbeds, apategl daun kivoled agak beracun jika dikonswmsi dalam jumlaly
banyak.

o, Khasiat dan K
lhamint dan kontra indikasi adalah bagian
yang lmnu Ailiotahii  sebelum sehagai obat. Satu
b bt merniliid by khasiat. Belain itu, antara satu
buhan obat dengan obat lainnya dapat dirarmu untuk meninghatkan
il i ada juga ohat yang
! waling i i i jadi ramuan,

Pamninn tumbilian ebat (yang diminum) tidak boleh diberikan kepada ibu hamil,
o nakangl Dbonar tumbuban obst bereifat abortivum  (menyebablkan |
luguyurln; I- b ltn, tumbuhan obat dalam bentuk ramuan yang diminum jugs
theluk untulk diberikan kepada anak-anak dlbawah umur dua tahun,
sh

hoounli




"

VAl s g \umg topat akan mempem;amhi knmlunﬂuu bahan aktif yang

Twihtimaiit o, hal inl akan pada yang akan
Ilabouban, Bariout ini umuhemn umuin yang perin diperhatikan saat pemetilian atau
bagl ) yang akan digunakan sebagui
-Iun Diasin:Dipotik anat untuk obist
letiln mudah masak, lkeouali dnenr.ukan lain, misalnya untuk penyakit diare
IJI-“IIIIIMII obat yang masih muda karena sifatnya sebagai astringen (pengelat}
Wi diambil sebelum mekar atau sebaliknya setelah mekar
Ak i g dan UmbiDi untuk bahsn obat sast proses
|»-nnmu:mmm:lulahsempurm

" Cara

I i dengan Khusus
wntuk bahan obat berupa akar atau rimpang dapat mndammﬂehdh dahuiu di bak
atii wadah tertentu sebehim diouci dengan air mengalir, Blasanya kotoran atau
turah yang menempel di bagian akar atau rimpang lebih banyak dibandingkan
Awrigran bagian daun.

Calain dimanfastkan langsung, bahan nl:ul megm vmg neLah dicuci dapat
dilnringkan dan jika di bahan abat.
Iien memanfaatkan sinar matabari atau oven. Bahan ohat berupa daun sebaiknya
(ikpringonginkan terlebih dahuly sebelum dijemur di bawah sinar mataharl
langnung atau dicven. Sementara ity bagian tumbuhan selain daun dapat dijemur
lungrung di bawah slnar matahari.

l:.Manp-mhuiJlmnmmhnam

‘wadah yang terbuat dari

|.ut. kaca, keramik, tanah atau gerabah. itu alat

-1Iu|n||1kant.whuut dari kayu. Jangan kean wadah yang terbuat

Anr alumunium, bes atsu kuningan karena wadah tersebut mengandung iron

tichioride dan itu banyak obat yang
i i adadi

akan bereaksi i endapan pada air a
noun sehingga vujuw pengohatan tidal tercapai, justi lwrum kegehatan yang




H Cara ¥ dan Ramuan
Adln dua oara membuat ramoan obat dar tumbuhan lar yaitu dengan cara direbus
umu itk atou diperas. Perebusan merupakan cara yang paling sering
itn ramuan chat ads tiga cara yaitu diminm,
ditempulian sebagal boreh atau dibasubkan sebagai air pencuci. Penggunaag
dangan mml dlnulmm b.lasanva u.nmk pengohatan organ tubuh baglan dalam)
I ‘bagian luar,

1. Mongetahul Cara Perebusan

Adi cara bashan obat yang biasa dilakukan, Cara m]
dibagh api dan lamanys waktu persbusan, Hal ind
torkait puls dengan jenis, sifat atan khasiat tumbohan obat yang akan direbus
Ponjslasannya eebagal berikut ;

" i besar
ciara ini digunakan untuk merebus tumbuhan obat yang mengandung zat yang

imudali menguap, seperti minyalk sirl dan vitsmin C.
api kecil

digunakan untuk merebus bahan obat yang mesgandung racun dan bahan ohat)
wang borkhasian tontkum,.

Bahan obat direbus terakhir
tujuan gars ini misip dengan perebusan secara cepat dengan api besar, yaitu)
untuk mmcngah menguspnys zat-zat yang ada dalam bahan obat, misaluyal
minyah anirl, bodanya dengan cara pertama yakni perebusan pada cara inl

i njoi hecil, Bahan di likan sesaat sebelum
Parabussn dengan dilapisl kain
ndla beberapa tumbahian obat yang harms dibungkus dengan kain saat dietbus,
aisaliiya jonks Plintago major. (o tdak dibungioas, hasil rebusan akian menjadi
mangal el dad menghasilkan bohen yang mendmbolkan iritesl pada
Bl
Dirabus tarplush
anrn inl b zal yang iat obat atau
BOTRATARTYE B01 teraakal apabils dirbus dmlqan bahan lain. Selain itu, cara ini
highinihin untuk Babin abar yang sudal merempel peda bahan obat lsin,
sohingy dari hahan Ininnys,

m,rnmuun dlar turmnbuhan obat pan dagutdabnmtlmum




B Mangetahul Aturan Minum Ramuan
At bebatapn aturmn umam wiektu minuem ramusn yang terkait dengan khasist
il

L abat dun tijuan posgobatan

minum seholum makan atan ketika parut kosong

Hatnuan yong diminum sebelum makan atau ketika perot kosong adalah
tamuan yang menilik gifat mudah diserap oleh saluran pencernaan, misalnya
ramuan untuk penyakit di seldtar area perut dan lambung. Aturan minum ini

[unigm ¢ wntuk obat yang

Diminum sotelah makan

amuan yang diminum setelah makan adalah yang hersifat merangsang
Imanibwirngy a ind d wntuk iritast pada cineding

lambung stau raga perih pada lambung.

wehalum tidur hari

oare inl digunakan untuk ramuan yang bersifat menenangkan {(sedatif) dan
A yung berelfan menguatken sumaum tulang.




IL. SEJARAH TANAMAN
OBAT DI INDONESIA

B Indonesia, pemanfastan tanaman
subagal obuat-obatan juga telah
beslangmung ribuan tahun yang lala,
Poda pertengaban abad ke XVIT
seorang hotanikus bernama —Jacobis
Rontins {1602 1831} mengumumkan

Sejarah Obat Asl Indonesia

Ihnsiat tumd dalam

De Indias U
Maturali ot Medica.

Meskipun hanya 60 |enis timbub-
tumbuhan yang diteliti, tetapi bulm ini
merupakan dasar darl penelitian
tumbsih-tumbuhan ohat oleh —N.A,
van Kheeds tot Draakestein (16371691)
dalam bukunya Hertus Indicus
Malabaricus. Pada tahun 1SBB
1 Chemis Phar
Laboratorium  sebagai bagian dari
Esbun Raya Bogor dengan tujuan
mmenyolicid bshan-bahan atau zat-zat
vang terdapat dalam tumbuh-
tumbuhan yang dapat digunakan
untuk obat- nhamn Salanjutnya
dan o

Khianlat tanninan abat-obatan semakin
Barkembang,

dan bisa dikatakan sebagail

memilikl sekitar B0% tanaman herbal
dari selurul total yang ada di dunia

Sekitar 35.000 fenis tumbuhan tingkat |
tinggi tumbuh di Indonesia dan sekitar
500 disntaranya telsh dilaporkan
sebagal tumbuhan obat.

Menek moyang kita telah
memanfaatkan kekayaan alam ini
dengan sangat bijaksana. mieTeka juga
mendalami ilmu pengobatan dengan
bahan alam sehingga lahirlah para ahli
pengobatan yang nantings  disebut
tabib. Pengatahuan yang dimilil para
tabib diwariskan dan generasi ke
flenorasl selanjutnya. Para tabib juga
tolnh moramu berbagoi herbal yang
nantinya disebut jamu. Hmu
pongotahoan yang diturunkan pun
wicara lisan,

Masuknys agama Hindu-Budha
membawn  perubahan besar dalam
dunis tulis menulis. Pada masa ini
maep mulai ditulis, pencatatan nama
tanaman dan khasiatnya juga mulai
dilakukan. pada awalnya pencatatan
dilakukan pada batu, lempeng tanah
liat maupun lempeng logam, Cara
penulisannya sama dengan cara
ditorehkan dengan benda tajam.
Peninggalan ini nantinys kita kenal

shutan prasasti.




Mk wulin masibia 0l kemudian

Usnda : lmu Pangobatan
Eitab Lontar

Sl e ngganakan bolsian daun
b (Hesrymmin fabilifor) yang ditubls

Hia il

Wik yeng digunnkan padi saat it

alilaly bahaan  Sansekerta, bahasa

S Wune, bahoss Ball, bahasa

Wil Kuno Beboraps naskah

AN b ik

it ;

1, flvals Loty
Wb Lootsr banyak ditemukan di
Pubii Bl yany berisiken tata cara
puigebatan dasar para Jeluhur
Sl Dkadan daun lontar mermilild
(hjang 30 cm dan disatukan
wenygunakan tali yang akan
jusimbwntuk pebuah rangkaian,
Foimilisan deon lontar menggunaksn
alars Bl (rpakipun ada juga yang
akzira Lontara bahasa
ital: Lontar ini bessifat
whbigit pakeral dan membutuhkan
punsnganan khusus dalam
penylipnnan, Kitab lontar tersebut
diwimpan dalam peti kayu yang
dhibinni dongan ukiran khas Bali.
Mkl lentar ditulis secara khusus olsh
i Balinn atau pengobat tradisional
[l Parn Ballan selayaknys tabib
ikl dma khusus yang disebut
Tahwu aten kesaktian yang dapat
untuk

naskah Bali digntaranys
* Kitab Lontar Usada Ila (tontang
pengobatan penyakit lepra)
Kitab Lentar Usada Eurantebolong
(tentang perunjuk dan pengobatan
bagl penyakit yang menyerang
anak kecil)
Eitab Lentar Usada Carekan
Tingkeb (tentang kumpulan jenis-
jenis tanaman obat dan
Hegunaannya)
Kitab Lontar Usada Tua (tentang
petunjuk dan resep pengobatan
yang menyerang gensasitua)
Kitah Lontar Usada Dalem (tentang
ramuan den tata cara pengobatan
penyakit dalam)
Kitab Lontar Taru Pramana
(tentang khasiat darl tanaman
abat)

2, Naskah Kitab
Selain dalam Fitab Lontar, bukti
sojarah tentang pengobatan asli
Indonesia juga tersimpan rapd dalam
kitah yang ditulis oleh Mpu, dan jegs
naskah publikasi yang ditulis cleh
para ilmuwan, Eitab yang ditulis para |
Mpu lebih banyak menceritakar
kehidupan pada masanya,

beba

Pmnyakit. Para Balian sangat
dibormatl karena eelain memiliki
kwmampuan khusue juga harus
fieshami itah Tutur Buda Kecapi
yuily berisi tentang etika seorang
Wnlinn. Para Balian juga divajibkean
et alant brata atau puass dan fuga
|ukulean upacara diri
Vura Halian juga harms mendapatkan
iin atan restu dari dewi llmu
“Hyang Ajl i’

.|,-..un_u cara bersembahyang di Pura

Wik,




* Kiding
Wynll lagd pads et herajasn
Hingonail, pacs talion 1222-12020)

o Wl B (iunipulan ayair lagu
Hhsoe Ak g Haysm Wk,
A b 1RGN

A bty Pansdingontion Keraton

wunl dari dasrah Jawa dan
Wil i,

ik Prismibon Jamph Javi {oleh Sr
Nurfln Hamengky Buwong ff thn
D0 B berisi

» Monograf Tambuhan Obat di Jawa
{edeh M. Horsfield, thn 1818M terhit
i Jakarta)

* Het Javaanese Reseptenboek (oleh
Van Hein , thn 1872M 1ty resep
pengobatan Jawa Kuno
menggunakan tanaman obat)

® Indische Planten en haar
Geneeskracht (oleh
EloppenburgVersteegh di
Semarang, thn 1H07TM ttg informasi

o Bernt Centhinl (tentang tata cara
ppobatan alami di Jaws, thn

obat yang
dimanfaatkan oleh masyarakat
dalam pengobatan pernyakit)

= De Nuttige Planten Van NI (obel M.
Heyne, thn 1927M ttg infirmesi

1AMy

¢ Herat Primbon Jampi (rangkaian
dow, mantra juga obat-ob; dari
alam)

& Harat Primlon Sarat {"isarat warne-
watni' ditulis oleh Raden
Alifhaigina, 1ty persyaratan agar
it bl nedat)

® Ninl Kwnruh (dibust pada thn

LI il 1734 pomiin ramuan jam
Aven)

.

Mulain. Wetlga jonis peninggalan
AMteb A mban, masukngs banges
Wiups o Nusaniaes juge membaws

hosnet dalam

P aannya
fliculan dengan
hortas dan
whinin Intin. Berikut
W penlnggalan yang
B Wl gl obat

b Madion lndige
i di Wuam

jenis vang
tumbuh dan berkembang di
Indonesia)

Juga peninggalan Telief-prasastl,
seperti;

= Relief Candi Borobudur - Thn 772M
di Magelang-Jawa Tengah, pd
ealah satu reliefnys terpahat
barbagai jenis tanaman obat yang
biasa dimanfastkan masyarakat
diantaranya yaitu kecubung-
Datura metel, mojo-Aegie
marmelos, lontar-Borassus Rabilfer
dan relief lainnya adalah lukisan
proses percikan jamu dan aktivitas
minum jame. Selain itu jugs
terdapat relief yang
menggambarkan pemakaian lulur
dalam proses pemijatan,

= Prasasti Madhawapura
peninggalan kerajaan Hindu
Majapahit. Dalam prasasti inl
terdapat tulisan yang mengisahlkan
tentang tukang merasik jamu yang
disebut ‘acaralki’,







PACAR TERE

({Impatiens chonoceras

Famii : Balsaminacess
Penyedaran : Ketingglan 1,480 = 2,200 m dpl
Hatitat : Hutan primar

Dlsxr‘pﬂMurinloql

Herba tognk, fingp: mencapai 08 = 0.0 m. Batang bara,

tagion uung bermisusbuln, berull, batang mudah mpat,

parcabangan barmyak,

Daun unpgal, bardesssnn o wung mnling atad batang,

meargang hingga membundss Imur Kedun permukaan

barbulu tabal panck-pandek,

Parbungoan landan. |umial bunga & = 10 Bunga dengan

dawin kelopak belaang borig wirna pulil, beruat marah,
iy, By i

alon membundar talue molear Darwama mavah jambu

haputhan. Buah Keiuin

Meanfaat

Bijl pacar taro fasanya panil. podas, silainye nangas, dan seciko

tokaik. Bernanial ssbagal penghent pardarahan (Remostats)
-l fungsl ek

massa yang heras (emark, anl I«uvw pekirun hakl, dan

mempesmudah persalinan panuilaaen)

Akar barkhasial antl maang. peluruh ek temenagog). Daun

barkhagal ponghllang nyarl (akaipesc), amimdang. Burgs

borkhagial pefuruh hald, abarlivum, dan membuyarkan Bekuan

carah,

Bunganya dapat unluk mengabinn kidu ak oaranya trdetin

dahulu dipepes secuiuprya Wl dismpeian pada bogian yang

sea.

Bifi mengandung sagonin dan Hxel nuhilnrl darl =spinastarod, =

eqgosienal, balspminaslenal, pamane noid, minyak menguap,

guercatin, derifal kaempleral, dan naphthaguinan). Bur.ga

mangandung eyanidin,

maividin, kaemphared, guatoatin, Axar m-ngandwg :yn;ldln

mena-glycoside

80 em




IFamil : Verbenaceas

nysharan © Ketingglan 1.000 — 1.400 m dpl.

bifat - Ditemukan pada tempat-tampat terbuka |
ang terkena sinar matahari atau agak ternaung.

askripsl Marfolog) !

Perdis dengan finpgi 0.5-1,5 meter. Tanamen ini

daamn 1rop|s Fulit Batarg sarwama coklat dengan ;lennukaen hasar. Daun berwama hijau
. Parm terdapat bull,

Kedudukan daun bnrhadaﬁan dan tulang daun mengirlp. Herba batang berbulu dan berduri

sarls berukuran letih kurang 2 meter, Daunnya kasar, beraroma dan berukusan panjeng

Memiliki banyak cabang, ranting beriuk segi empat, aca vanetas berdirl dan ada varietas
yang tidak berdur:

Diaun tunggal, daduk bematapan berbartuk dulat telur, ujung mannging, pinggr berberigl
tulang daun menyirg, pemukian elas berambul baniak tarasa kasar dangan perabean
parmusaan bawah barambut jarang.

= Bunga dalam rangkalan yang bersital rasemos. mempunysl wama patih, merah muda dan

Inggakuning.
Manfaat:
| Bardasarkan nasil peneitian ded eksirak caun dan bunga di dagall saryawa- sanyewa yang
berfungs: ssbagai | fungiaical, dan anti Sanyawa sEnyawe

Iy yakni Humule (minyak asirl), Lentadene A, Laniadens B. Lantandlic acld, Lantc acks. b-

coryophyls; gempicens, a-pinens, dan -cynaene. Senyawa irtespencid darl fanaman ini mampu
Dakter! siap? BLMEUS g takbari patagen pada

Wnswwalwanwrna‘asancannmn 2011},

Bagian daunnya oapat djadikan cbat ks, carenya gengan daun

sitarnpethan pada luka

Air batang digunakan umk obat tatas mata. rebusan daunnya dapat dimantastken sebagal tanik

serawatan pasca persalinar,

ik sampai haks falu




HAREUEUS LEUTIK “‘fm

{Rubus acuminatissimus)

Fusnill - Rowacvan
Peryebivan ; Ketlnggian 1.000 - 1.200 m dpl.
Habitat - Hidugp di tepi hutan atau semak belukar

Daskrips| Morfologl

«  Purdu mananjis, tnggi 1.5 - 3.0 m. Ranting barduri
Taruis ata tangkung.

Pinumpu mendambius, melangel alau menata,
Diun majesnuk, Bertuknya membundar tlur ingoa pantagt :

miskanjeng, pangial membundar, melehis NG Byah dan daun modal dapst digunakan
st menjantung. Lxing melancs peajang, di e et o el e
penLkaan bawals ibu hilang daun meranak. . I i R B A,
Bunga putlh, higarsium tegak. Buah sadi
memaUndar, meran dengan penyangga biah
berbantuk lugu.

| ARB 480 o

¢,

Fami ; Rosacens
Peryebaran - Ketingglan 1,000 = 1,200 m dpl
Histitat | Hiduip di topl hiitan dan somak balukar

Diakiipsl Morfologl

Pl poranik, e 183 meter. Pueuk muds bartaly lebs,
oranak [acang, cabangabang tua besdu,

o Pemimpu malanset. agak metebar

+ Daun majeimk, perbungaan paying menggamy stes mals o ujung

aling dan rarfing, gimlah bunga banyak. SWama bunga putin, daun

aliket mimbundar telur sungsang berwama marah,




BABADOTAN

|{Ageratum conyzoides)

: Asteraceae
asital : Semak belukar, kebun.

‘Deskripsi Morfologl ¢

Herba semus:. tagak. kadang-kadang i bagian bawah mananjai dan berakar, tingg: dapat
mencapai 120 am, Auss batang atay bagian yang muda barbulu agak ganjang,
Daun di bagian bawah beshudagan, bertanghai deun, di bagian atas teraefing, membundie
i, Perbungisan di uung, barbulu St lokns, hijas ploat atau ujungrya kemerahan. Daun
mafkata putih atau lemiayung, papaus sedisl lebih panjang dari daun mankota, berdaun
pembaiut. Buah lkngkah, melonjong hitam.

Manfaat :
Daun digerus ditempel ke luka atau ke hidung uniuk D -
diminum Lriuk obat disgns, mencegah muntab pads anak dan parawatan pasca persalinan

fagardarah kokor eeliar), Sokirul biagian lumbuha iné dibersihkar, direbus, diminurm untuk
manyemaubkan demarm.

KISAUHEUN GEDE
(Palyathia subcordata)

Panyabaran | Ketingglan 1.000 — 1.400 m dpl.
Habitat : Hutan primer

Oaskripsl Morfabogi =
* Pohon kecil dengan tingge 2-14 meter, bardain tunggal bulal
belur dergan vung malancip.
* Permuksan daun baglan atas meugkulap berwama hjau tun
barwarm

* Perbiungaan Leman jumiah bunga 1- :3 hurum L-elwnrnn

kuning ataw kemarahan dan bushnya barbentuk paniang
Manfsat |

Kuit batang. daun
dan bunga depat
digunakan unfuk
mangabati
penyakit dabstes
dan sakd
wnggang.

Tyt Ot
TR -



HOE CACING

[Calamus reinwardtii Mart)

Famili; Palygalaceas

Pianyabaran : Ketinggian 1.400 = 1.700 m dpl

Habitat : Hutan primer

Deskripsi Morfologl

*+  Liana atau fumbuban pemargal, inggl mencapil 15 m, batang kecil berwarna kuning muda,
Balang brbukibuki,

Daun majark, panjang mencapnl 80 = 150 cm, parmukasns daun Aljad beruk den
relencip, Pelapah agak mambangkak, pida midanys leraps: sleh semacam dedax
benwara puonl,

Pesbungaan bulli misampal. Buah beningkel pandek sekall, memsulas atau mambulgt telur,
memanjang,

Hegunaan baten i uiiluk anyaman mebel aau kerajinan sangar, buah untuk makanan
tupal. Humut atau batang mudn bisa dijadikan chat sakit pinggang, caranya batpag muda
drabus dijadikan godakan, almya bilss langsung dmunum 2 - 3 kall sshari,

Manfast ;

Hunut atau batang misda bisa dijsdiban coal skit pnggang, Caranya yailu batang muda
direus, dijadikan godokan Wy alr godekanmya diminum 2 -3 kali senarn

16 em




KATUTUNGKUL

|Polygala venenosa)

Famik : Polygalacese
Penyebaren | Ketingglan 1.200 - 2.000 m dpl.
Habzat © Hutan sekunder dan hutan primar

Deskrips| Morfologi <

= Perdu legak, linggi mencapal 0.5 -1.5 m, Batang bulal, xulit batang berwarna abu-abu, raniing
muca Bersarna ungl, nercsnnngan banyak

+ Daun lunggal, jong, melanset 410 % 1,5-4 cm,

« Perbungaan tandan, mahkata: nmga pu||n kennwam Biah gepeng barwama ungu tua.

Manfaat :

Keseluruhan tumbuban ini mulsi skar, batang, daun dan bunga dapst digunakan untuk sbist saklt
Finggang, badan menjed labd segarkuat, penyakit kelamin, batuk godroh. sakit pada
tenggorokan dil.

HARIANG BEUREUM

[Bagonia rebusta Bl) ~ ‘

Farnill : Begoniacess
Penyebadan : Ketingglan 1.400 - 1.700 m dpl
Habitat : Hutan primer

Deskrips! Morfologi :
+ Herba atau temek, nggl mencagai 0,3 - 0,4 m. Balang besair, menjatar, batang barcabang,
+  Daun unggel, kedudukan nelarg-sequ tangkal daun panjang berwama hiau kemarahan,

daun telur hingga: agak dalam, yurg malancip
atau tidak, permukean sas barwama hqau tua dan bewah hijau muda, kedisa pemukain
bbb paniang.

. malal raka. Bunga marsh [amby ataw patih yang jaman bemenida §

mau 3 puan, Buah malsbiar, sayap sedkil fidak saimbang

Manfaat :

Sefuruh begian iembuhan ini depat diperpunakan unluk pengebatan sakit demam. Bagin
batangnya mengandung witamin G untuk mangobali sanawan.

Taneran Chicl g “n

LT AR



AREUY PULASARI

vward

Fami - Apocynaceas

Perysharan - Ketingglan 1.400 = 1.700 m dpl
Hahitat : Hutan sekunder dan hutan primer
Deskripsl Morfologl -

+ Lisna atou perdy memangat, tigg!
mencagai § - 10 m, Batang tua perwama
tutif, cabang guncul, Sargetan ot
Daun tunggal, keduduaan barkarang atay
daun 3 deiam saky pisacen, Daun
‘barwama sy muda atau keputh
« Parbunpazn maisi kelusr o elizs

pagang. Sunga Necl, tutin Stau ba

calam Den‘l.« Ui1 Warnanyi

Pngga menyegi tpa
LA berwama heau, tuan

Manfant :

Kullt batang dapa! digunasan oniuk obat
Sermam, radang lambung, SEREKER.
h‘ugnu (-
1 capat daskan o

raumati. Caranya Je“g.ﬂ merets Zan
aminym alrya

510 m




RASAMALA

[Altingia

Fami - Hamamslidaceas |

Panyabaran
Katingglan 1.000 - 1.500 m dpk.

Habitat,:
Hutan primer

Deskripsi Masfologi
* Menpapal [uiakan si raja hutan karena
mggmg,a dapal mencanal 63 meter

:nggal, kedudukan daun $oiral
TIEMBLINYEI dain penumpy:
Benouk caun bular bargerig: dargan
pammukaan berwarna hliaw mengkilas
barbinbk mersh, bla diremas
Beraroma Ranm.
+ Perbungaan menipakan kumgpulan buke
Berwarna putih-sysu, uahnya bistat
berlekuk dengan tangkai buah panjeng.

Manfaat :

Gatah tumbuhan ni dapat digunakan untuk
mengabali penyakit kuit. separti sksim
Sedangkan batangnya fgunakan unuk
menysparkan badan,




KIURAT

[Plantoge major)

'lMl‘II | Plantaginacese

Penyabaran ; Katinggian 1.000 = 3.300 m dpi.

Habilal | Mutan primars, hutan sakunder, semak belubar
Dashripsl Morfalogi

+ Herhia menahun, kecll tinggl mencapal 30-70 cm, barakar kecil dan secabut akar banyak,
& [ rosed, memclet talr sampa menjemong,

« Partisgann buli, berukuran kecil, panjang 5-20 am, bunga lerzusun rapai alau

Igjo |mrang.

+ Buah membuiat tefur-oulat Bii ji segitiga, coklatiua-hil
leasap.

Manfaat :

Dl don akarmya uniuk mangobati luka, kapatian, mimisan, mencref-mencret, redang

saluran abat cacing, i katwr, inlluenza, air kemih berlemak

{eyirin), pepal-pagal, Batuk rejan, disentn, barok, ambaien. kudis, sakit perut. kencing manis,
Kincirg batu, ginjal jepea; sracama, terkile, haid fidak teralur, radang anak telinga, bengkak-
banghak pada sendi, anfisepsic dan obal kuat liki-lak (apteodsiak). Salain b juga airsedutan
iy dapsd digunakan sehagal antseptic uniuk dasreh kewaniaan,

0 em
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COCOK BUBU

idemia hirta)

Famil ; Malastomatacaan
Pamyebaran : Ketingglan 1.000 - 3.100 m dpl.
Habiiat : Padang balukar, hutan eampuran, kebun

Deskripsi Morfolog| |
+ Perdu tegak, tinggi 0,8-2 mater. Percabangan bertulu kumis merah barugah maenjadi marah

pucal
+ Daun berhadapen, sernghali idak gama, Pertulangan diun 3.7, kedua parmukaan barbulu
gikal.

+ Perhungaan dl Lung, o ketlak daun dan o ujung percabangan, malss, B-20 bunga. Deun
mahkota puth, kedang-kadarg terdapat berkas merah muda
« Buah bunl mekenjong, beebuu skt hitam ebiruan

Manfaat
Daun di Utk luka I
uniule menurunkan deman.

bagian akarnya dapal dimantaatian

Tasartan Chsar
=’ 4

=



KUIWO

{Euchresta horsfialdii)

Famili; Paplionaceas
1
Iitnbaras ; Ketinggia 1.200 ~ 2,000 m dpl,

.|.\l¢l Hutan wlmur’fw hutan sekundor

Oushiipnl Morfalog!
+ Hita furnbin seg ek OG5 - 1,5 m. Batang berkayy, bercaiang jarang, kulit batang muda
trarwmin hijaas

ik, jumiah anak daun 3 = 5 hnlai daum i talur hirgaa
kil ml e st agik iumpal, permadkaan daun atas hijau fa mengkilap,
parernikman disin bawah nijas moda

sbuigi e Inefan togak #5142 om, Bunga benmahkots puth. Buah poiang bulat
Ll mudi bearwarma hijeu. buaf 1 hitam kebiruan berkiiap. Panjang buah

Manstant
B, b
clapit digun

1 akar uniik abat reumatix dengan cara direbus dan diamnil aimya, Selain it
A0 il Nk iThin VRt Faki-laki:

100

' Taumari Ot
PRy



Famili : Podacarpaceas

Penyebaran - Ketinggian 1,300 - 3. 300 m gpl,
Habitat : Hutan primar

Deskrips! Morfolog :

» Pghon 1inggl mencapal 20 — 50 m. Batang bulat
berdigmater 1 — 2 m, Papagan atau Kult kerag
permakagn kasar berlentsal di sana-sin Pads
pohan tua mengalupas dalam benstuk lempengan
tebal kecil-kecil memanjang, percabangan banyak
Diun peda tjuk utsma menying. pada pohan
dewasa seperli S5k, panjangnya kurang dard 2 mm.
daLin mida pade tajuk memita; subur & sapaniang
falah san) sek pada bush,

Perbunpaan bulir, mehkots bunga berwarna pulit
BLIELL Buah bulst atau bush buni berwama

TaL. bieah e berwama merat

Manfaat

Buah. sker dan kulit batang dapat digunakan uniuk
pencegah kanker. Cararya. kalau buah langsung
dimakan sedangkan akar dan kulit batang dengan cars
direbug dan diambil airya Ui dimnum,

:::m.rxa:g




KIJOGO

[Costrum aurantiacum)

Pamill | Solanacens
Paryabiaan | Ketlngglan 1.000 - 1,400 m dpl.
Hiibiital | Tapl hutan, samak belukar

Dushripsi Morfologl |
o Mardu, ingge 3-7 mater, dadn nggal, kedudukan
daun selang sedng tidak Beraturan. benluk daun

btilt belur iarjang dan melanset, wulang

daun Prienar mes gk ng Sergan

Nislalan daun berombak IManfaat ;

Gl yang mudeh dikenali vetu joa diremas akan Diaunnya dapat digunakan sebaga chat g;
mengaluarkan Broma yang khas dan

maryengat
+ !UEQB"W malai barwarna kekuningan, sedangkan

rhia rukam)

I'nnull Flacourtincen
Ponjfabinran : Ketinggiar

Doshripsl Morfologi |

+ Pahar kecll, bnggl 8-20 meter, Batang salak diumbubi dur, Beiang dan cabang tus
Blasanyn bangeok dan barBorghkal idak taratur,

v Daiun mambundar belur, njong atau menjorang hingoa melonang malanset: Daun

muds  barwana mermh atau merah kecckiatan,

+ Perbungaar tndan baganys pendel & ketiak daun, jurniah Bunga banyak. Bunga jastan

Bardaging, maryambrut mersh inoga hingga putih kekuningan atay kuning

fahiiainn, eakram bercuping B, Yang betina umurmaya lidek berbenang

sarl, kadnng kadeng soa btap| uurAnaya meseduksi, bakal buah becbentuk suni

ataw nopor biols, Buah bunl msmsaia atal sedikit membulal ke surgsang.

dinmatar 2:2,5 em, baralir dalam &-7 atall barsegl jika karing.

Mantant
Buah yang muca dan akar ik obal s | dian qir i dap
digunakan unkuk mancual mse, mangLnang| gital

B %
Nt




RINU TANGKAL

{Piper sulcatum BI)

Famnili - Piparaceas

Panyebaran - Ketingglan 1.000.— 1.550 m dpl.
Habital : Hutan primaer

Daskripsl Morfalog :

+ Herba barkeyy, inggi mencapsi 1 —1,5 m.
Eatang bular barbuke-buku, kil batang
aL mude, percabangan sadii.

+ Dauntunggal keduduken selang-selng.
Diaun membundar talur, menjorong, ionjong
gk SUngsang, pangal mambundar atau
agak manganiing, ujung laacip, permukaen
bawah gundul stes berbuls farang,

+ Perburgain tengeol, tegak atau agak
miring. Buah buni; menoreng atau
memibundar felur melebar, biji membulat
el meebar.

Manfaat :

Craunnya dapat dimantaatkan uriuk obat gatal-
qatal

e vl gy

(e



JAWER KOTOK LEUTIK

Fiamdi | Laminceas  §

i
Purfetsaran - Ketinggiah.000 - 1.600 m dpl

Histiitat : Hutan sekus

utan primer

Dienkripesl Marfologl

« Pardu iegak manan|ek, Singgi mancapal 1 -5 m. Batang barsag empat, cabang muds barbulu
bibey, warmn karat, muunglgui arbintik- l:u-mk ungu.

« Dowin unggal, . Daun bat t o hingga
mambindar fokr malebar, W daun bennggit ticlaic taratur.

Parbairngann fyurg, Jumiah & = 15 kuntim, brakden Hunga

noparll mibrn dan bartantik ketanjar, berkuping 5 todak sama besarmya, Craun mahkota ungu

Kot alau putlh dangan bir Bawah keunguan, Buah mambulat slur, mefebar,

Manfaat |
Duun dapimt digunakan sebugnl obial gatal dan mencucs ka peda wanita setalan persalingn

e 4



Famlli ; Aplacaae
Panyebiaran - Ketinggian 1.000 - 2,500 m dpl.
Habitst : Hutan primer dan hulan sekundar

Deskripsl Marfologl :

» Hetha bartabun, fumbuh manalar panjang 0.1 - 0;8 m. Rimpang pendek dan bemsatalan

paniang, akar serabut o seting satalan

= Daun funpgal mesoaet, hal mengginal . fepl Deringait-ringpit sea
bergerigi, tangkai daun panjang.

- Parbungaan payung, menyendin. keluar dar ketiak daun: Bunga tasanya 3, yang berada di
sengah tidik bergagang, yanp & samping pusst. Buah yang muda agak berbulu halus

Manfast :

Dieun dapat digunskan unfuk chal penguat lambung, dan uniuk obal penguat luka-k Gatah
Digunakan unfuk ooat sakit kuit, Akar dipargunakan untuk abes penyshat tagan. Semua bagian
tambuhian Untuk obat batuk, masui angin. sakil kandung ampadis, radang amandsl, fxonchilis.
mursah darah, Bat daren. mimisan, mata merah, wasin cagingan.




SEMANGGI GUNUNG

vle rotundifolia)

Famili © Aplngane
Pamypobaan | Ketingglan 1,900 — 2.400 m dpl.
Habiial - Tumbuh subur di tanah subur, lpangan rumgut, kebun

Dushripsl Morslog |

» Twnia maijalar benung togak, tinggi 0.1-0,5 m.Daun barcuping menjar, bercargap agas
mambiika dan menjan hingga barbagl, cupingnya beringai hingga bergerigs

* Paraungean bangkol atsu paying, di sapanjang batang-atangnya yang menjalar,

* Bunga tuckuk atau bergapang pardek, daun mahkata pusih kehiau-ailausn.

+ Buph mericarpus, berwarnsa kuning sampai coklat,

Mantaat

Daunnya dapat BPerguIRkan untdk abet sesak nafas, kencing Bato, kencig kurang fander,
faang fenggarakan, Akl kining dan emandsl. Bagian aksmys dapst dgunaken unius ooat
sarfawan, [iexsl talinga engah dan palunuh dahak. Kessluruhan tagian tumbuban ini dapat
diparguninkan untuk abal bsuli gumpatan darah, korang di kegala, pangecilan hati dengan
BusLnp.




TAKOKAK

{Solanum torvum)

Famili | Solanaceas
Penyabaran ; Ketinggéan 1.100 - 2.000 m dpl.
Hahitat : Tumbuh pada tanah yang tidak terlalu berals, ternaungl sedang

Deskripsi Morfologé

+ Pardu keol tumbah tegak linggl 1-3 metar. Balang buln dan bercabang-oatang, curl
menempal kasar dan barambul hakis.

« Berdaun tunggel |etak berseing, bulat lokir melabar, panjang 5-25 cm. Wungnya mesuncing,
1epl berakiix menyirp, berwama hijau muda

+ Tangkai daun besambut rapas, ditasl bebarapa durl yang menampal

Bunga majemix dengan mankata bebentuk Birang, berwarna putih, bunga Biasanya keluar

dani etiak dale atau gan uung batary. Bartanius butat nljad da bila masak bareama kuning

oranye agak kecoklatan. licin

Manfsat |

Turmbuhan ni dagat dig sebagal 10nik, Eakit gigl menUrurikan 1EKanam
daran linggi gan barmantast sabagal palancar we seni (duretic]. Selain i fanaman in e
dapat merpembuikan paryeks bisul dan kerang atal luka fusr linaya. Daun dan buahnys

digergunakan untuk sak lambung, 1icak datang haid, etk konls, priggang kaku, berghak
tarpukul,




KISEUEUR

(Antidesma letrandrum)

Buphortiacane

Ak | Kaetingglan 1,300 - 1,700 m dpl,

Halstat - Hutan primer

Mortolagi
i s ponon. tingal 31

+ Pgebungaan-talem bull. male atau tandan, di ung Blau di Hetiak

+ Bungn anian dengan iangka putik rdmenter terbuls pardek-pentek. bnga betina barhakal
Bush gundul. kelopak malonceng.

+ Buah pelox, melancor hingga satengah membuiat, sangat menyadak dan terkomoresi,

Mn\nr:al
o

2

jakin dan bunganys fan" chgunakian untuk menurunkan panes. Caranys dengln cara
Enar

KURAY

[Trama oriantalis

Ukmaceae
Pada ketinggian 1.200 — 2.000 m dpl.
Hutan sekunder. semak belukar

Deskripsl Morfologl
ajuix torbuka, Ingpt3-36 meter, barakar Dani.
# BAMPal terdapas resakan, cokiat abu atay aby

s pamoa menjanpgat kadang kaku dan
malansetmeniorong maryvemel
N Bokiat by kasap atau
ikisin Bawah dienubl Sl .
higau-gin keperakan atau cokiat g

o)

aan di caba
20-490 bunga.

AIALVE; PAYLNG, pRnjing mencapai =
a0 Bunga Barbuli halus.

« Buah oatel memou s, Berwarna itam ketika matang
Wantant :
I Balang dipalong, sirmya ditebaskan ke mata Gguaakan unfus obat
] kit mate.




CALINGCING

corniculata)

Eamil : Oxalidaceas
Penyeharan | Pada ketingglan 800 — 1.600 m dpl,

Habitat - Lapangan rumput, samak belukar,
tepi hutan

Deskeips Morfalog) <

« Terna tahunan, mengalas atac menanak bercabarng teqpisah Eun saty sama lEnnya,
barfangkal panjang, menfan barpnak 3, hijau Kekuningan alsu berbintk kacokiaten

+ Anak daun Derangkal aanget pendel Blay sedivil duduk, membundar telur sungasng atau
segitiga sungeang.

+ Parpungaan payung sederhand, [umiah tunga 2-8, gagangnya memanjand

+ Buan legak, bljinya berkariput malintang, coklal kemerahan.

anfaat :
Tmz-nan beshungs cantik ini dagat diguasian uniuk mesguangi-deman, llu, thare, sariawan,
menatitis krovtia. pelurul haid, bate saiuran kencing, hka, gighen serangpa. bisul dan bau mulul.

- &
*

Ponyabnear | Pada ketinggian 1.000 - 1.900 m dpl

Habital | Blasa tumbuh & jurang-jurang dan di dalam
hutan sokundar yang tidak torlalu kering, di hutan yang
agak tarbukn saring ditemukan dalam jumiah yang banyak

| Daskrips! Morfologi 2
+ Tumbunh mallar, manahun, merumpun hingga 4-30 batang,

dapal mencapai tinagi § meke.
+ Dl mearsat, pragkal melance alau tumpal, melanj

tembuhan muda mm\gkal berbinlik-tantik atau Dergsne;gans'
ArnaupgL.

+ Pambungaan bergapang bertaly, nrame ungu
seringkall Dernintik-bintk kuning, Deruiung melancip.

Tanghal daun dapat digunakan unluk mensegan mr 4

livar, camanys dengan mengarnbil air yang ierdapat pads -
Bangos bagian dalam, e diebus dan diginginkan sed

dimiuim setisp pagl dan sore har sehanyak sensrmu-ﬂfw." k




KINGKILABAN

[Mussaenda frondosa)

Famii ; Rubiaceas
P%wnnr\an + Pada ketinggian 1,400 - 1,800 m dpl.

Habitat -
|'1|mhuh ol topl hutan bagian hutan yang terbuka, sebagal tumbuhan bawah di hutan
X " sekunder dan hutan campuran

Doshripsl Mortotogl |

it menjundal ataw sedikit memanjat, dnggi mencapal 2-5 metar. Penumpu antar fangkel
Darimps tla hinggs berbagl g, bils mefuruh maninggakan bercincin bertukl,

* Lauin mambundar bl akatjoeong hngge mefonjong, banpangkal merbundar, timpal atas

Imieiy, B g |nncip medekar steu meryempit, parmukaan atas dan Bawah berbi jarang

it berinkiung motkaota panjang lebih kurang 2.5 om. bunga betina berdaun

Mhkatin ket dan Barbalu o bagian delsm

o Buah buni, impos maryampil wrpuslr |z, bila sudah fua barwarna kahdaman dan agak
fuinelid

Manfaat

Edun i chajast digunakan urkuk sbim bk dan cacngan biasanya uniuk anak-anak. Caranya

i misnnhlussin sepangam dauita | tambahian air palin sebanyak 1 iter satelan
\ Wiiddipabais. Batalah aimya inggsl il It digaring dinginkan. Lalu skmya

dirmiruim sabag pagl

Bm ' 4




SINTRONG

|Gynuno aurantiaco)

Famill : Asteraceas

Paryen
Pada lminggl;n 1.000-2.400 m dpl

Haitat :
Y\mbuhwhw di tempat yang agak terbuka

Deskripsai Morfolegi <

« Tama pada sasl muda fumbih tegak, itk
selanjutnya meaanjak atau men|aar. inggl
BU |00cm Batang beshul lobat.

- atay
|ai.|r\ tapi oervgl tak toratin, daun bawah
Benukuran besar seringkall berbagi menyeip,
i bagian bawahnys kadang-kadang
Bearsiging atal menyirip & sepanjarg

langhainys, Kedua permukasnnya
beraniol, dau ates kadang-kadang beraunkel

Ladang  lidak bertangkal, melsajong sempd

labéh kecil,

» Paibungaan bongko! yang tarswsun malai
rata, berbulu leosl, mambelsdt, tarwama
ungu. bercabang-cabang, panjang 6-40 crm,
Jurnian bunga 0

+ Bunga berbau manusuk, mahkola kurng
fingga atau [ingga yang berubah maradi
ungu, pangang 814 mm. buah lengkeh
panjang & mm

Manfast |

Tumbwhen ini depat digunakan untuk
mangabati kurap, caranya dengan mencuc
barsin selursh bagian leenbuhan laiu dilumiuk
nalus, peras dan ambi airmya. Kemudian &t
perasan didiamkan selama saby malam,
Salanjutnya air diparaskan dalam pi Kecl
sambil ditamixah vaskn, mnyar kelapa mumi,
Irisan jahe dan fangkuas. Jka sudai mendidin
angkal dan masukkan ke tempat salep,
charkan saly malam, Ska suden mangadi salep
sheskan seliss hari paca kulll yeng tarkena
kurap, .




e angustitalia)

Fainis | Begonistene
Pnystiaian - Padn ketingglan 1000-2.400 m dpl
Malstal | Hutin primers

Donkripsl Morfolog) :

+ Harba afo Sernaks Wimsuh tegak, fingg mencapat
1 m, Baang barair, kukt batarg beriuki pendak
bl bipecabang.

o Daun tunggal dan gundul atau becbulu bpis
akhrrya gundis, tap berwping dangkal alau agak

dalam dan borgigi pendekpensek. pargkal

Imarjariung pads kedua sisinye.

+ Parbungaan malai rata. Bungs parhiasan, beroul

valky, marah. Yang fantan beranda 4, yang

beling berbakal buah barbul balig: Buah bersayap, 2

fankiranya salaly semgit

Manfant
Beatangryn dapat dimakan dan ogal urtui menoobiti £
[ dalam karena mengandung witamin C;

SELADA AIR

{MNasturtium officinale)

Famili aceas

Panyebaran : Pada ketinggian 1.000-1.500 m dgl
Habitat : Tumbuh subur pada dasrah terbuka
Brail

= Daskripsi Morfologi ©
[+ Tarna samisim. tagak, daun iunggal, bertep mersta,
tersinp agak mambulat, terkadang menyirip,

melancip. Yang loratas Beranskal peadak atay dudus,
bespiangiial enyempit alau mamek Datang,

a0 m » Bunga bermahkota lebih pargang dan paga
ol edapakriye, beswarma kuning ceran. Parang labih
. Kurang 4 men. benang sati 6, barukal bia,

= Bush pofang tidak atau hamgpar lidak barsanh,

Manfaat :

Keselruhan tumbuhan ini biasa digunakan untii obal
1 ) cacingan Caranya dengan mencuci berdih sekiris
Bagan wmbuhan, lak ditust seperti tm dan Engaung
dirnakan S8tap pag dan soee,




JOTANG GEDE

|Spilanthus acmelia)

Famii | Asteraceae
Penyebarsn : Pada kistingglan 2.700 m dpf
Habiat : Hutan prirmer agak terbuka

Deskripsi Morfologl : [ T

+ Teng semusim, borbau harsn; inggl 10-80 om, A
batang memangat. barcabang banyak. buku-baky L L b
bagisn bewahnya mengelarkan akar,

« Daun ‘Dl balur, pangEng. pangkal manus, Tapi merata
atau gedikit bargalemnbiang, jarang yang bengig

« Bunga kining, mahkola barbentuk genta

o

Manfaat :

Daten 1 Dugunakan uniuk abat banghall. Keselao, radang amandet, radang sandi din
sarigwsn

Bunga Linfuk obat sakit gigi dan sanawan

Kesekirunan tumbuban - Untuk obat sakit gigi

.sﬂ.c'm = '

CECENDET

[Physalis peruviana)

Famili : Sotanaceas
Paryehatan - Pada ketinggian 1000-2.400 m dpl
Habéat - Banyak dijumpsl di dagrah terbuka
dengan kondisi tanah agak lombat

Deskripsl Morfologi ©

« Terna samisim, memibk percabangan kuat, tinggi
marcapsi 1 mettr, begak dan tirak barchuri. Bateng
hljau berintik urgd,

+ Daun mambundar tells, pangkal menjantung lebe
Ungnya melancip dengan bapd At

- Bunga serdapat di ujung, menyendin, mahkots
kekuningan, berbercak 5, biaswnya yang
berwama coklat, berbuly pada saat ki

up.
« Buah buni menjorong, berbunga kuning kadang
ilnqga

Daun - Unbuk menobati damam, patah tuling, u' 4
penyakit kulit can kencing l!al*ﬂr -

‘,.




KIRINYUH

[Evpatorium inulifolium)

Famil : Asteraceas
Panyesaran : Pada ketingglan 1.000-3.019 m dpl
Habwaat - Banyak tumbuh di areal terbuka

dan sedikit naungan

- Deskripsi Marfalagi =
» Mgrupakan pardu dengan tinggi 1-4 meter, berdaun
« tunggal dengan tangkai daun pangang dan bertulu.
+ Daunrya hamper berbentuk segitiga lancip, helaian
disun bergerigi, permukasan daun barbuly, kadidukan

daun Berhdugan barsilangan.

Pescabangan keliar des ketak tangsal daun, Batang

mudarys barseqi lime, bedentisel keci dengan warna
kit betang hiau kecokiatan muda.

Manfaat :
Daun dapat digunaken unfuk obat kika.

KIBALERA

[Tetrastigma dichotomum]

Famil : Vitacoas
Parystaran - Pada ketingglan 1.200-1.800 m dpl
Hastieat : Histan primer

Deskripsl Morfologl :
= Bamak mamon|at dan menalar, mencapa: S-40
miar, Bantik lanaman mirip anggur dengan rasa
Buah masam
Daunrya barpinak 3, sabagian &-5 bahican
teradang diketomukan barminak daun hanya sat.
Bunga berdaun mahkota gurdul stau agak gundul,
kanala putiknys berdekuk lorsamar, aran
tersamar. Buah Buni menjerong

Manfaat :

Gatah - Cairsn bening pada Datangrya untik dbat
sakilgigh. Cararya teteskan getah banng pada gigl
berlubng.

D = I'.._H\luk mernbersikan mulut yang berbal,
‘Garanyd daun direbus dan air rebusan digunakan
<tk Deckumur




KILEHO CANTING

(Saurauia pendula)

Famil | Sauraulaceas
Panyebaran : Ketingglan 1.200 - 1.900 m dpl
Hakitat : Hutan primer, hutan sekunder, semak
belukar

Deskripsi Marfol

+ Pohon linggi 4-13. mter. Baglan ujing batang

beraisik  ata tidak.

« Daun beregaling, membulat telur suagsang-bulat
mEMAREN. permukaan bawah iokos atau bertulu
|arang.

= Perbumgaan o keziak daun, payung, 1-5 bunga, daun
lealopak pulih ataw merah, daun mahkota 12-22 cm
=aling berautan, pisin

Manfaat :
Air balang diganakan sebagai obat teles mala.

BEI..IINYING

Famil : Moraceae
Pamyabaran | Ketingghan 1.200-2,000 m dpl
Hubital : Hutan peimar dan hutan sekunder

Deskripsl Merfologl

Pohan dengan tinpgl mancapai 10 mater, Daun
hingga melansat hal burnpul,
malancp alau membundar, benujung melancip, tepi
i atau bengigh dangkal, urat daun barwama hijau
muda atau bigau kekuningan, gundul.

Lubeng di ketiaX daun atal bekas daun luruh,
meanjaras di gagang pada batang dan cabang yang
menedal, mambulat alau meniorong malebar
dengan ujung merata, berwarma hijsu, hau
kakuningan atsu hijau ungu kecaklsten,

Marfast:
Faulil Batang | Digunakan juga Unbuk ebet malads

dan digentri, dangan cara ditumbuk hinggaa hikis,

SLm ditambah air laiu disaring dan Sl
4 Ajgs | Yang mucanys oapat dqunakan untuk obat
bt rejan, Garanya akar yang muda dbersikan
dipotong dan diperas aimya laki diminum setiap

Pagl.
Buan : Melambabkan kult. Caranys skar fimpang

dan buahnya dikering anpnkan talu daans fahis
din dibuat masker,

Yy




HAREUGA

|Bidans bitemata)

Famil | Anbarage
Ponyobarn | Ketingglan 800-1.100 m dpl
Habiipd - Bawah, kebun, tepl hutan

Dushripsl Morfatogl ¢

o Harba legak, somusim, tnggi 0,21 meter,

+ D barhadopan, membundar elur st Bundar lekir-
malonjong, 1,565 x 0.8-3.5 o kedua permusaan
Borbiiki ks atau loks.

» Partungann di ujung, 10-20 bunga, keputinan aied
uning.

Manfaat
Dinun dirabus dan dimakan dengan makanan lainmye sebagal fonik, tentarms wiuk perawatan

fisca persalinan,
L232m @

JO

(Emilia sonchifolia)

Famii ; Asteraceas

Penyabaran  Katinggian 1.500-2.100 m dp!
Habsat - Tumbuh Har di tempat terbuka, di tebing
atau tepl salokan

Deskrigsi Morfologi
+ Tema semusim yang lumbuh tegakberbanng
pada pangkal bawahnya. Saring mutai bercabang
dar nawan. batangmya bulat dan padal, berwama
e,
« [aun tunggal bentuk segitiga, mesmanng,
tarsebar, bagian atasnya Sanvarm dan bagian
bawah agak merah keungu-unguan, saring
terkismgul rapst pada pangRainya.
+ Tepi daun kadang-kadang rata, bergarigi tkak
feralur wtau berbagi mernyinp Yang sangar dalam,
a0 o sahingga mearyerupai deun maemuk dengan
panang sampes 15 cm dan leban 3 om,

] Manfaat
| Baun : Untuss mengobiati demam dan sariswan.
Selurah tanarnan [ermasul akamya) :

Dipirgunakan urluk mergobat Bisdl, memss,

. Inflisarize, buang air besar berderah dan radang
e talinga.




KOREH KOTOK

{Bryonopsis lacini

Famill : Cuzbitasean
Faryebaran ; Ketingglan 1,400-1.800 m dol
Habitat | Hutan primae

Deskripsl Marfalogi ¢

+ Tarna memanjat dangan linggl mancapal 15 matar

+ Balang bagian bawah dapat barkayy, yang muda borsegl

+ Daun memigundar felur malebarn, barcupng &8, pangkal menjaniung lebar, pada wakiu muda.
beruty selantnya gundl

+ Hunga sat atau lebih, bungn jantan dan beberips bungs batna, bunga betina bervama

kuning  kehiauan, daun malikets memaundar lelur, barbulu,

+ Buah mmhual .llau mambundar belur, borkust halus, bita musak berwarna memh cerah

dengan  bercak oy bargarisg jang wama puth

Manfaat |

Buan dar tumbahan inl dapat digunikan sebagel bahan dasar untuk ot keaker. Caramya kull
tuah dikeringkan, bersibkan dan diemur i 1eik matahari. Laly direbus dan diminum sebagal 1eh;
8130 bissanya dibual tumis/disayur, Sebelumnya is! dar buah torsabul dielanan dulie agar
raza kasatnya hilang.




KIAJAG

[Ardisia fuligino

Famili: Myrsinacoan
Panyebaren : Ketingglan 1.500-1.800 m dpl
Hapitat ; Hutan primar

Deskripsi Morfologi :

* Pardu tegak, fingg Xurang dar 2 matar, cabang di
Lagan wung lokos,

= Daun tarsusun spiral. melonjong-meanset; epi
bernpgit halus, maniangat tiols, lokos, 614 x 28

em.  perbungaan & ujung, payung, tengkE
permungasn ‘sangat pandsk, 312 burge:
+ Bush bty agak bisat. diameier 0.5-0.75 cm. bis 1,
™. 200 om Sy
ah Mantaat -

Gietah alau kuit batang digerus, dicampur dengan
mirnyak kelape. digunakan sebagal kim Uiuk obat
akEIm, kudis, dan penyaki kuli @innya

LOBELIA

[Lobelia angulata)

Famil - Lobellaceas
Fanyebaran | Kotingglan 1.400-2.400 m dpl
Habital : Hutan primer agak lembat

Dushripsl Morlalog) :

« Terna manjalar, borcatang-cabang dan mudsn

barubiah Bantuk, panjang binsanyn lbib kumang

10-80 em

Dun berselang, mambundar teiur sampal sgak

mefetar alau soparti ginfal. pangkanyg

medjEnlurg. memmpang, metant, g

baringga, bergig atau birgigh kecl-kecil bakkan

lampak marats

+ Bunga maryendsi di kallak mahkotanys panjang
515 mm, cuping bagian darssl malanzat,

bagan  samping dan vaniral monyundip

s Buzh kapsul sedikil berdaging alau Barbuah bunl,
mmiecekah atau Hidak merekeh. berwama ungu

Mantaat -
il Dauwngs dapat digunakan uniuk obat sanawan,
 denpancara direbus s air rebusen dipakal kumis-
kurmur,




HONJE

[Etlingera elato

Famili : Zingibaracoae [\

Peyabaran |
Katinggian 1.000 - 1.700 m dpl

Habitat - Hutan primer, hutan sekunder,
semak balukar

Deskripsi Morlologi :

+ Herba aromatc, tagak, rimgang bercabang
kuat, besumbal, tinggl 2.5-6 meter. Batang
kokoh, merah o Bagian dasar. hiat tua 6
baglan atas.

+ Daun bersaling 15-30 halal, daun bagian
bawah Iebih keail dan Ishar, daun Gagian
atas melonjong, membulal sau seperti
jantung o bagian pangkal. berkesjak
sepanjang bepi, mesah atad putib-kuing.
Permukisan bawah hau serah stz hijgy
kekuningan, tangkas daun kokoh, lokos,
pudtif kumiteg, ungu atau keunguan, Hdsh
e memibula,

= Parbungaan muncul dart aker impang
dekat dasar batang semu, tanpkal
perbungaan panfang sampa | matar,
menyarupal bonpkal, membutat todur atau
membundar, periasan bungs
missah miada o marah .

= Buah membulat lelur, surgsang. putin

kekuningan. merah cesah st
merah b, rasanya sangal masam

Manfaat :

Bunga dibungkus daun pisang dan dimasss
denpan mananak rasi, ditempelkan pada gigl
sahaga obat sakit gigi




JIRAK LEUTIK

[Symplocos pasciculata)

Famil : Symploceas
Pusyetaran | Kelingghan 900-2.000 m dpl
Habiat | Hutan primer

Deskripsi Mortoleg| .

« Pohan kedll, tinggi §-15 mater. Balang bufat dengan
hullit batang wama putin kekuringan.

- Daun tunggal largang dan kedugukan daun salang
saling. Permikaan daun bagian atas wama hijau

s mengkilap din permukasn deun bagian

tawih Bl halus

+ Banga tandan, mahkota bunga panjang wami patii
Heuriingan

= Buah berbaniuk bulat bersarna bir atau ungu lus

Mantaat
D dapat digunakan ssbagal obial kepaitihan Gag
wania

REUNDEU BADAK

{Cyrtandra picta)

Famin - Gosnorlacens
Paryetiarin - Kotinggian 1.200 - 1.500 m dpl
Hukital * Hutan primer, hutan sekunder

! Dirabripeal Marfol
+ Herba taguk m b, ANl 0:3-0,6 mter,
» + Eatang barsudul 4 atau seoikit berbantis galah

= Daun beradapon, mambulat l-meloajeng-
Iansot mesabine, 1215 & 68 am, pmmg tangkal

11 i Netin clauin, paiursg. 36 bunga,
bkt pulihy ol mersh mada. barbintik
Jermbiyung, biwjon|ol poda permukaan

([F: pinnjiang 4 e

s gk Biari apl, diguisakan ik
abal gham

Mercdikian o




PAKU RANE

|Selaginela opaca)

Fami# - Selaginciaceae
Penyssaran : Ketinggian 1.:300-1.700 m dpl
Hatbital : Hutan primer dan sekunder dengan kendisi lembab

Degkrips) Morfolog 1

+ Balang tegak dangan finggi 35 cm

+ Akar dapal diemukan pada percahengen

«  Daun kpcikkecil, berbentuk jarong dengen U|ung MEruncing dan pangeal rafa. Bagi
dan brrwarna Hisu us dan Rfal mude di bagian bawah

+ Diaun fersusrn di kit kanan indus sampal percabangan, menyerups Cakis Syam

Manfsat |

Deun dgunaken sebagai obat infeksi saluran pernalasan, bronc
batuk: serak, koreng, kenker nzsapharynx, kenkes paroma, ohe
Infgksi saiuran kencing

Salpnuh bagian tapat digunakan sebagi ohat ke bagl warna set
lufuran

5, racang pan, o
o, choles

itz

by msahitkain can obsl




HUNYUR BUUT

adsura scondor

Famili - Sehisandraceas |,
Peayabarin | Katlngghan 1.700-2,400 m dpl A
Habkat - Hutan primer, hutan sekunder, semak \
balukar

Donkripnl Marfolagl :

Linnm barkayis. panjang 525 metar. |
Dawn bersaling, membulat selur-malenjong, 10-16 «
B8 o, tangkaj daun 1-4 cm |
Bunga di katiak daun, kadang-kadang tumbuh pada | S
batang, soiter, unseksugt, harum, perissan bunga |
118 segmen, putih, kuning pocat atau merah |
Buih membuiat, ciameter § o, merah pada saat
ranum

Manfaat :

Dawn direbius, diméinlsm etk memparlancar kancng, St wntuk meluabian ¢ mencegah baty
@infal. Buah dmakin. atau dain dan akar sena 38 jenis wwmouban ainmya direbus, diminom
sabagal tonik Unluk perawatan pasea persalinan.

Farnill - Myrtaceas

Penyabaran ; Kaetinggian 1,400-1.500 m dpl
Habital - Hutan primer, hutan sekunder, semak
balukar

Deskripsi Morfologi -
+ Ponon finggi 3-21 meser
» Daun bemagapan, menjorong-sulat memaniang,
512 % 2-5 o, menjanggat
* Perbungaan ol ulung percabangan, malai rata,
rapat dan banyek, deun mahkats bebas, putih
« Buah buni, melonjong, hitam, panjang 1,6 cm

Manfaat ;
Diagn diunyah stau direndam air atau diumaul
cigunakan sebagai lapel untuk obat iuka,




Famill : Posceas
Paryebaran - Ketinggian 900-1.400 m dp!
Habitat : Hutan primer, hutan sekunder

Deskripsi Morfologi
« Bambu tlfak bercabeng, memanjst atan
meanggunduk di pangkal, panjang 1525 meter
Pelepah daun membundar di pangsak. meruncng di |-
wung. rjau atau kakuningan; hetaian deun
partangkal semu, menineng dan sedi keras d
ujung, serkslijak, lokos, permuksan
berbintkebintl,  tambus cahays, lapi Bgek kasar
aay ion

Manfaat -
Batang dpotong, almya digunakan sebagal obad tates
rata,

31525 m -

BOBONTENGAN

{Melothria maderaspatana)

Femill : Cucurbitaceae
shiesan - Ketinggian 1.200-1.400 m dpl
&1 - Sermak belukar, kebun

Deskripsi Macfologi :
memangat atau merambat, pas

Buah hiau berubah menjadi merzh, ol
Manfast
1 dipanastan di stes bars e & oo Wil

meregakan

i




POHPOHAN

{Pilea melastomoid

Famii : Urticacean
Faryetaran : Kotingglan 1.000-1.500 m dpl
Habilal : 3emak belukar, sawah, kebun

Daskripsi Marfologi :

+ Harba tegak, lingoi 1-2 meter

* Daun barhadapen, membulat tebr-ulat
memanjang sty menjcrong, 8-20 %2 510 em,
lokos, permukaan bawah pada daun muda

Bertiuhs  halus cokles, tepi bergerig-bergelii

+ Perhungaan di ketiak daun. berumah satu sty
dus, bunga Berukuran kecll, parhiasan bunga
Bersgipatan 3

Manfaat :
Daun dimakan tanga dimasak untuk mencegah atau
otat kanker,

Famil : Symplocaceaa
Panyenarsn - Ketinggian 1,400-2.500 m dpl
Hanitat : Hutan primer

Daoskrips| Merfolog :

+ Puhon sadang, ketinggis mencapes 20 m.
Batshg  bulal, kulit batang berwama abu-abu
Hakyningan, percabangan benyak.

+ Daun funggal, kedugukan selang-seiing atau
spital. Daun menjorang hingga membundar tekir,
tepi merala stau umumnya Dergeng| kecil-kecl
At bergerkyi, embaran daun sedikil kares.
Pesbungaan mitaj, surmbu barbull kecil-kecl
berwama karat, brakisa dan daun gagang |uga
barbulu kesue parmukaannya. Bunga berdaun
Hm mahkota panjeng 5 — B:mm berwarna puiel, Bugsh
el talur, qundul atau berbuki.

Munfant ;

Linfuk coat sariawan musul. cararmys dhunyan-
Kunyah, Wanlta habig béssalin persnya digasok
d8NgaN famLUKAN dEun Sariawan agar rasa sakit dan
perk dagat berkurang.

T (6
i




ARBEN GUNUNG

Famill : Rosaceae
Penyebaran | Ketinggian 1.600-3.030 m dpl
Habitat : Hutan primer

Daskripsi Morfologi =

+ Perdu pemangal. menjafar linggi mencapai 1.5—3

m Hidup merumpun, batang bulat, kulit batang

berwama :nxla.t berdusi tajam, cahang-

cabang bua e

+ Daun majemuk, pinak deun guadud hingga bartalu
Iebal dizatars Wutang-tulang kedua permukaannya, .
pinak daun pafing ujung 6-15 x 26 cm. Pucuk daun [
mua berbiu letat, mempunyal daun peaumg

malanget agak malabar.
+ Perbungaan payung mengoarpy atau malai, keiar
e ujung batang dan ranting, atai g kefiak daun,

jumiah bnga 7 - 12 kuniten. Bunga putit, daun
mahkota membudar WUr ateu
memiundar. Buah  merah jingga.

Manfaat :
Dawn muds 88U plcuk daun dapat digunian unix

TERONG BELANDA

(Solanum farox)

Famili : Solanaceae
Penyebaran | Ketinggian 1.200-1,400 m dpl
Habitat - Hutan primes, hutan sekundor

Daskrips| Maorfologi :

+ Pardu beskayu, linggi mencapai 1.5 m, Batang
bulat, kit batanyg Berbuls agek tajam, borvams
coklat kekuningan, percabangan banyak.

Dawn bunggal, kedudusen ealang-saling. Daun
membundar tedr, ukuran 4.5-18 x 4-12 e,
Parghal mergantung berkupng bawah gundul,
yang atas berbul rama jarang

Perbungaan barjumiah banga 4 kuntum, Wisms
jutih barpangkal nljau. Buah bulat menymodin
atau kagang-kadang 2 = 3 yang msirng bervisein
oowdat kekuningan. kul buah bartl leb,

Manfaat -

Untuk abat sakit gigl barkibang, yang digunssig
adalah bagian bii. diaringkan lals sbual fokok,
tidak bolah ditelan cukug digenggim & malid
selama 5 mani.

Tanamon Chiet




Fami : Brassicaceas
Panyesaran : Ketingglan 1,000-1.300 m dpl
Habitat : Hutan primer, hutan sekunder

Daskripsl Marfolog) ©
+ Harba, 1inggl mencapai 20 - 65 em. Batang
mengandung &k, kulit Datang berwarna hijau s,
parcabangan baryak,
» D tunggal, kedisdukan sslang-seliing. Bantuk
daun bidat tekur atau bulat memaniang,

wung milancip, tepi deun bergerigl atau
Uniuk sakit radang saluran Dernggit, permukagn daun nijsy fua
parnafasan, batuk bardahak, TBC manghiap.
ikl tanggonakan, raumeti » Peitungsan tandan, bunga kesil, mankota bunge
parsendian Wlang, Caranya semua Kuning. kehuar dari ujung batang. Buah poleng,
bagian dredus secul i mefugekin buan lobak. benluk buah memanjang

bearwarna hija muds.

20-50 ¢m

Famil : Astaraceas
Penyetaran ; Katinggian 1.000-1.500 mdpl
Habitat - Husan primar, hutan sakunder

Desaripsi Marfalagi ©

Janis herba, tumbuhan ar, bertangkel banyak,
tumtibuh 8 fempat terblse Sepeni & pinggir jaian,
lapang, pingge seloken, linggi fanaman mencasai
A0

Tumbuh tegak, kadang-kadang berbanng. Batang
Hbulat berwarna hijau kacoklatas, bersubi agak kazar,
WRmE pubh

Daun tggal, kedisduken berhagapan, dawn
melanset memanjang, permukazn daun berwarna
ey, uking dawt menacing. pinggir bergengi halus
Akaw hampir rata. Kedua permukesn daun berbulu
1erasa sgak kasar

Bunga bongkol berwama puth kacil-kesil Buah
memanjang, pipity keras des berhu,

Mardiat -

Untuk chat keputiian, diun drebus secukiitnya
untuk dimenuem, Unfuk obat menghitamkan ramibat
aun ditumbs




PUNGPURUTAN

{Urena lobata)

Famil - Malvacoa
Penyabaran | Ketinggian 1.000 m dpl
Habital ; Hutan primer

Deskrigsl Morfologi :

« Turnbunan harba, tegak, tinggl mencapal 054 m.
Batang bulat, kulit batang barbulu, berwarna Riju
muda kasbu-abuan, percabangan banyak.

+ Daun wnggal, kedudukan daun saleng-Seling

hemplr  berhadapan. Daun misnbundar tekr

melebar hingga  menjorang, yang bewah tepinya
besuping manyugul. yang atas

berkuping alaw merala, berhidu Mantast |
halus; sbal. Uniluk abat reumatk, bagian yang
+ Perbungasn funggal ketar dari ketiak daun, bunga chgunakan akar karng dinabus
berdaun kelopak dangan pertulangan melebar di drninum. Untuk cbiat keputihan,
bagian tengah; mahkota bunga hiasanya merah kencing kemih, bagisn akar sogar
miuca, jarang yang putin polos, Bunga direbus, diminum,

migiar pagi heari, din layu pada sora ark

052 m

KIKONENG LEUWEUNG

[Berberis nepaulensis)

Famili : Barbaridaceas
Fenyabaran ; Ketinggian 1.700-2.000 m dpl
Habitat - Hutan primer

Deskripsi Marfologi ©
+ Perdu tegak atau ponon kecd, mencapai 1 —6m.
Eatang atau kayu bervwama kuning kenari, §
percabangan jamng.
+ Diaun majamik menyirip ganji, juiah anak deun
5 = % membundas elur #au melonjong, helaian
daun pinggi bergengl tajam.
= Perbumgaan payung atau malal, berdesakan di
jistg, Bunga keliar dari ketiak daun. Bunga
berwarna kuning, Buah buni bersarra bir 1ua,
bila sudah masak rasanya pahit dan asam

Manfaat :

Baglan pepagan dagat uniuk mengobati liver atay
tuning, terebin dahulu direbus sampai mandidin
Bisa langsung diminum

ooy "

)




SELEDRI GUNUNG

Famill - Aplaceas
?eqyenam 1 Ketingglan 1.500-2.700 m dpl
‘ Haitat : Hutan primer.
Daoskripsi Morakogl |

Harta beahunan, berimpang fingg: 0.3 - 0.8, Batang beralur salam, guncl, berwarna ungu.
Daun funggal, tangkal pangang, daun bérbag menjari 3 hingga berganda 3, kuping berbefah,
tepinya Bergengl hingpa bennggil kecl-kecil,

paying tigak atau . Bunga dengan 5 - & psmbulat. bunga
jantan umumya bergagang, burga batina duduk sisy ergagang perdek, daun matiesta puth,
puitin kenijau-hijacan sau ungu, Buan tertutup rapat oleh bu-buli

Manfaat -

Unitik abat sakit pinggang dan pegal liny, Bagian yana dygurakan sdalen sker, oelang den deun
uniuk diadican godogan

30-80 em




CANTIGI BODAS

[Gaulthe

Famii : Ericacane
Penyetaran | Ketingglan 1.600-3.000 m dpl
Habitat : Hutan primer

Deskripsi Morfalog =

+Perdu barbatang kayu, linggi mencapai 0,25 —

3 m: Batang melampai, menanjak atau kadang
mamanjat, percabangan meliuk-fiuk kadang-
kadang malampai. ranting berwarma

lamprahan Alau keunguan, Wungnya

agak bersegi empat.

+ Daun tunggal, kedudukan selang-seling. Daun
membundar telu ningge melanset, tangkal
diaun pendek berwama kemeranan

+ Perbungasn tandan tunggak jamng bercabang,
wefuar dan ketiak daun. Bunga barkuping
wefopak mambundar talur, hijau pucat atas
maran, mahkota mefonceng, guadul. berwama & P'""
putih atau putih kekuningan pulih kehijauan @ |
barbau harem, Buah buni, petin atau leris ‘Qﬁ et
warna marah jambu, berbulu pada ujurgrya.

2.3-3m

Manfaat @
Baplsn daun unfuk cbat pagal fau dan buah untuk

KASIMUKAN AREUY

{Meanotis hir:

Famis ;: Rublaceas
Fgnysbaran : Ketinggian 800-1.500 m dpl
Habitat : Hutan primer

Deskripsi Morfologl -
+ Harba hidup menjalar, tinggi mencapa 20 - 50
ome Batang bulat, kult batang uigu kehijauan.
Parcabangan banyak, mesmpun.
+ Daun tunggal, kedudukan beratapan
hersdangan D embangar telu, panghal
mambunidar, ujung malancip atau
agak tumpl, permakaan daun
Berbulu Balig. daun bila dremas
mengeluakan aama.
+ Parburgasn peylng B184 Mangaepu o ujung
raning atau o ketiak daun, umiah bunga 2 = 10
huntim. Mahkata bunga putih kesil-kecil
tidak. bergagang. Buah berbulu jarang
-atau gundul, fidak  marekah,

Manfaat :
ik abat perut kambung atau masuk angin

| e cengy "



HAMPERU LEMAH

{Seuvtallaria discolor)

Farmill - Lemlacoms
Parpabaran ; Katinggian 1.000-1.800 m dpl
Habifot : Hutan primer

Daskripsl Morfologl : |

+ Harba, linggl mencapai 20 — 30 cm. Batang

muda bersegl empat, kulit Batang berwarna

hijau, persabangan kurang,

Dawn tunggal, kedudukan bemadapan, Daun

mermbundar telur hingga melshar, fepi beringgit

hingga bargerigi. permukaan mas berbulu
panjang. lulang daun germukaan bawah
bebuky  roma. Kadang-kadang permukaan
bewah  barwama ungu.

+ Perungaan tandan kesuar Sar wung rartieg,
bunga tersusun fidak dalam satu bdang, Bap
pusaran dengan umiah bungs 3, kadang-
kadang 2 atau £, Bunga kefopak yang berbuly
pendek, mahkata bunga ungu ataw hampir

putih

Manfaat -

Liniuik mengobali mumatik: saki pinggang dan
pegal-pegal, bagian yang digunakan dain,
bitang, akar, tedabif dafik dirthus sampal

JUKUT MONYENYEN

{Erigeron sumatrensis)

Famili ;
Penyebaran © Ketinggian 1.400-2.800 m dpl
Habital | Hutan primer dan hutan sekunder

Deskripsi Morfologl

+ Herba semusm, umbuh tagak, bnggl mencaps:
0.2 =25 m, Batang bercabang hanya ol

bngian #as saja, barbul panjang yang

tagak dan jarang,

+ Daun unggal, keduduken selang-seling. menyirip
panjang, melanset atau agak memita, kedua
permukasn berbul warna abu-stu,

» Parbunpaan banglol, menyendin di ujung st
dhulim susunan malal, mahikata bunga berwarna

luning muda atau ungu muds. Bua

LA menjorang atau membulat jeur.

bartulu balig

Manfant :

Untuk cbiat sakit mata Sta harys unbuk mencud
mata yang kotor, Yang dipergunakan akamya,
toriabh danul dicuc! bersih, direndam dengan air

i .
N gearen Chat g




LO| KATMALA

Tyneme Ol
gann g

30-80 cm

Faami : Compositae

Peryetaran | Ketingglan 1.000-
2,000 m dpt

Habitat : Hutan primer dan hutan
sokunder

Deskripsl Mestalogi |

+ Herba setenpah berkayy,
percabengan banyak, baralur dan
berambut,

« Daun berbentuk busat tebur dengan
18l berbagl manar, Ljung
meruncng, kadua parmukaan daun
barambu halus. Wama daun hiau,
f bagian bavwah berwarna lbih
putif, duduk berseling

= Bungn merupakan bunga

maemuK, keci-kecl warna

Kuring muda bentuk bonggol

tersusun dalam  rangkatan

berbentuk malai yang

turnbun manunduk. keliar dari
ketlak daun dan ujung tangkal. bii
halus,

Manfaat :

‘Seluruh bagian umbuhan dapat
digunaian untuk menghilangkan rasa
sakit, manghentikan pandarahan
{hesmetati), melancarkan paredaran
darah, mencegah keguguran,
mengatur mensinasi,




Tanaman Obat‘
f:mwrwuene PANGRANGO

Leweenng Hejo Masyarakal Ngefo






